
1 
 

                      Принято                                           Утверждено 

Протокол педагогического совета            Приказ директора школы 

          от 2 8   августа 2024г. № 1                          №  203 от 2 8  августа 2024г. 

 

План мероприятий 

по содействию профессиональному самоопределению обучающихся      

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Цель:   оказание профориентационной поддержки   учащимся   в   процессе   выбора   профиля   обучения   и   профессиональной 

деятельности; выработка у школьников сознательного отношения к труду, профессиональное самоопределение в условиях свободы выбора 

сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда. 

Задачи, позволяющие обеспечить сформированность у школьника: 

 представления о себе, как субъекте собственной деятельности, понимание собственных индивидуальных и личностных особенностей, 

возможностей, потребностей; изучение внутреннего мира подростка, изучение личностных особенностей с помощью психодиагностики, ролевых 

игр, психотренинга, первичное знакомство с миром профессий, умение строить личностный профиль, временную перспективу.

 универсальных компетентностей, позволяющих школьнику проектировать (самостоятельно или в процессе образовательной коммуникации со 

значимыми для него сверстниками или взрослыми) и реализовывать индивидуальные образовательные программы в соответствии с актуальными 

познавательными потребностями; умения проектировать профессиональный план и самостоятельно его корректировать с учетом требований 

современного рынка труда, использование информации о своих возможностях, в решении проблемы профессионального выбора.

 общих способов работы с информацией о профессиях, профессиональной деятельности, рынке труда, развитии экономики и социальной 

сферы региона, в котором живет он и страна в целом, прогнозными оценками востребованности специалистов в экономике региона и страны; 

способность осуществить осознанный выбор выпускником основной школы   профиля обучения на старшей ступени основного общего 

образования или (и) будущей профессии, образовательной программы профессиональной подготовки.
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№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

реализации 

Ответственный исполнитель 

1 2 3 4 

1. Организационное, нормативное и методическое сопровождение профориентационной работы с обучающимися 

1.1 Закрепить ответственного за профориентационную работу с обучающимися сентябрь  Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

1.2 Разработать и утвердить план профориентационной работы с обучающимися 

на учебный год, предпрофильной подготовки. 

 

до15 
сентября  

Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

1.3 Включить в курс профессиональной ориентации обучающихся модуль 

дополнительного образования Ресурсный центр «Ромбус» 3-11 кл. – 150 чел, 

театральная студия «Подсолнухи» 5-11 класс – 30 чел., театральная студи 

«Квадрат» 8-11 класс - 25 человек, музыкальный клуб «Веселые нотки» 1-11 

класс – 300 чел., объединение «Юный автомобилист» 7г кл.,  9г кл.– 35 

чел., «Безопасное колесо» - 1-4класс 326 чел. 

сентябрь. Зам. директора по ВР Николаева Т.Б. 

1.4 Включить в систему внеурочной деятельности обучающихся 8-11 классов 

профориентационные экскурсии на предприятия Ленинградской области с 

прохождением профессиональных проб 

- Приозерский Лесокомбинат - 9 классы 

- ОМВД по Приозерскому району - 10 класс 

- ЗАО «Салма» - 9 классы 

- ЗАО « Лидер» - 8 классы 

- ОАО «Лесплитинвест» - 9 классы 

- МУЗ « Приозерская ЦРБ» -  8 классы 

- Отдел ЗАГС администрации МО 10 кл. 

-  крестьянское хозяйство Пугачевой Т.Н. 7 классы 

-  ПЧ-142- 1-6 классов  

-  федеральный суд – 10-11 классы 

В течение  

учебного 

года 
 

 

 

 

 

Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

Классные руководители 

1.5 Организация летней трудовой практики по благоустройству школьной 
территорий для учащихся  7-10 кл. 

 

Июнь  Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

Классные руководители 
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1.6 Рекомендовать обучающимся 8-11 классов зарегистрироваться на портале 

государственных и муниципальных услуг Ленинградской области 

https://gu.lenobl.ru и для подачи заявления в электронном виде на получение 

государственной услуги по профессиональной ориентации. 

 

В течение 

учебного 

года 

Классные руководители 8 -11 классов 

Психолог  

2. Обеспечение информированности субъектов образования о рынке труда, образовательных услуг и перспективной потребности в кадрах 

на предприятиях Ленинградской области 

 
2.1 Информирование педагогов, обучающихся образовательных организаций и 

их родителей: 

- о востребованных рабочих профессиях на рынке труда Ленинградской 

области, об образовательных организациях профессионального образования 

Ленинградской области, о потребности регионального рынка труда в кадрах 

рабочих и специалистов, о строительстве объектов экономики и 

инвестиционных проектах, реализуемых на территории Ленинградской 

области и т.п.; 

- о возможностях участия в государственном образовательном заказе 

Ленинградской области на подготовку квалифицированных специалистов в 

образовательных организациях высшего образования для предприятий и 

организаций Ленинградской области на контрактной целевой (возвратной) 

основе, в том числе: МУЗ « Приозерская ЦРБ», комитет образования. 

В течение  

учебного 

года 

ЦЗН, Классные руководители 

 

 

 

 

 

 

 
Учащиеся 11 класса – 25 чел. 

2.2. Размещение информации по вопросам профориентации, и ее систематическое 

обновление: 

- на информационном стенде «СПО и ВУЗы г. Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области» 

- в классных уголках «Профессиональные образовательные учреждения 

района» 

- на сайте школы 

В течение  

учебного 

года 

Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

Классные  руководите ли 

3. Обеспечение доступности получения обучающимися образовательных организаций Ленинградской области 

комплексных профориентационных услуг 
3.1 Организация профильного обучения для 10- 11 класс 6 1  человек (100%): 

- естественно - научный; 

- социально-экономический; 

- гуманитарный 

- технологический 

- универсальный 

В течение  

учебного 

года 

Зам. директора Комлякова Н.Н.  

Классные руководители 

https://gu.lenobl.ru/
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3.2 Организация и проведение индивидуальной и (или) групповой 

профориентационной консультативной работы с обучающимися, в том числе 

с детьми-инвалидами и ОВЗ, (тестирование, анкетирование): 

- Проведение индивидуального консультирования по мере обращения, либо 

рекомендации кл. руководителей. 

В течение  

учебного 

года 

Психологи школы 

Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

3.3 Организация тематических родительских собраний (онлайн-семинар) в 

общеобразовательных организациях по вопросам выбора обучающимися 

сферы деятельности, профессии, специальности. 

- «Мой профессион6альный профиль» 9 классы 

- «Результаты профориентационного тестирования учащихся 8-9 классов». 

Ноябрь  

 

Май 

Классные руководители 
Психологи школы  

3.4. Участие обучающихся в Ярмарках профессий и учебных мест. В течение  
уч. года 

Классные руководители 

 Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

3.5 Ознакомление обучающихся 10-11 классов с основами 

предпринимательской деятельности 

Октябрь-

Но ябрь 
 

Фонд поддержки малого бизнеса 

Психолог школы 

3.6 Проведение для обучающихся лекций, бесед психологической и медико-

социальной тематики: «Темперамент и выбор профессии», 

«Здоровье и выбор профессии», «Склонности и интересы при выборе 

профессии»», «Ознакомление с высшим и средним профессиональным 

образованием», «Особенности интеллектуального развития при выборе 

профессии». 

В течение  

учебного 

года 

Классные руководители 

Психолог школы 

3.7 Проведение мероприятий профориентационной тематики: 
- мероприятия, посвященные профессиональным праздникам, дни 

профессий: «Дню учителя», «Дню защитника отечества», «Дню сотрудников 

органов внутренних дел». 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по ВР Николаева Т.Б.  

Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

Классные руководители 

 
4. Мониторинг оценки изменений в сфере занятости молодежи 

4.1. Проведение мониторинга распределения выпускников 9,11 классов по видам 
занятости 

Сентябрь 
 

Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 
Классные руководители 

4.2 Проведение мониторинга профессиональных предпочтений и склонностей 

обучающихся 9-х – 11-х классов общеобразовательных организаций 

Ленинградской области. 

Сентябрь 

Март  

Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

классные руководители 
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5. Развитие эффективного взаимодействия и социального партнерства с градообразующими предприятиями и бизнесом, 

профессиональными образовательными организациями, организациями дополнительного образования и др. по совершенствованию 
системы профессиональной ориентации обучающихся 

5.1 Цикл бесед специалистами «Центра развития малого бизнеса», встреча с 

успешными предпринимателями района   (9 - 11 класс) 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

5.2 Осуществление межведомственного взаимодействия с профессиональными 

образовательными организациями «Мичуринский многопрофильный 

техникум», «Приозерский политехнический колледж», по организации 

профориентационной работы с детьми - инвалидами и обучающимися, 
имеющими ограниченные возможности здоровья. 

Октябрь  

Март  

Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

5.3 Осуществление межведомственного взаимодействия с профессиональными 

образовательными организациями «Мичуринский многопрофильный 

техникум», по организации допрофессиональной подготовки обучающихся 

8-9 классов. 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

5.4 Организация и проведение встреч обучающихся с ветеранами труда, 

руководителями органов местного самоуправления, руководителями и 

работниками предприятий различных сфер деятельности 

- «Некрасовское лесничество», лесничий Булатова Н.Б. – 5-6 классы 

- Росгвардия - 7 классы 
- Совет ветеранов ОМВД России  по Приозерскому району -8 классы 
-  

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

5.5 Взаимодействие образовательных организаций общего, дополнительного и 

профессионального образования в целях развития системы организации 

дополнительного образования детей, ориентированной на формирование 

поддержки инженерно-технического творчества детей и молодежи 
По договору:  с ЦДТ - кружок «Робототехника» 3,4, 5, 7-8 классы 

- « Текстиль» 7г, продленная группа 

- «Пластилиновая сказка» продленная группа 

- « Юный автомобилист» 7г, 9г классы 

- « Безопасное колесо» 1-4 классы. 

        - « Прототипирование» 5 кл., 7 кл. 
                                    - « Инженерная графика» 8-9 кл. 
 

В течение  

учебного 

года 

Администрация школы 
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5.6 Организация работы Центра образования цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста» 

В течение  

уч. года 

Администрация 
Учитель Аксенов Н.А., учитель Нефедова Л.А. 

Инженер Баркалов А.С. 

5.7 Участие в формировании государственного образовательного заказа 

Ленинградской области на подготовку квалифицированных специалистов в 

образовательных организациях высшего образования для предприятий и 
организаций Ленинградской области на контрактной основе 

В течение  

уч.года 

Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

Классные  руководители 

5.8 Организация временной трудовой занятости обучающихся, в период 

каникул, на базе образовательных организаций, промышленных и 

сельскохозяйственных предприятий Ленинградской области в целях 
подготовки к осознанному выбору профессии 

4 четверть, 

лето  

Классные руководители 8-10 классов 

5.9 - приобретение путевок в профильный лагерь «Омега» при ЦИТ. 
- Создание в школьном лагере «Солнечный город» отрядов 

Май – 

июнь 

Классные руководители 

5.10 Участие в проведение в образовательных организациях профессионального 

образования Ленинградской области Ярмарок профессий, Дней открытых 

дверей,   экскурсий   для   обучающихся общеобразовательных школ. 

Посещение «Мичуринского многопрофильного техникума», «Приозерского 

политехнического колледжа». 

В течение 

учебного 

года 

 Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

 
 

5.11 Участие обучающихся в различных профориентационных проектах, 

профильных мероприятиях и         

конкурсных мероприятиях всероссийского и международных уровнях: 

проектах «Шоу профессий», «ПроеКТОриЯ», «Абилимпикс», 

«Профстандарт»,  акция «Неделя без турникетов», «Открытые уроки.рф», 

«День  IT- знаний – 2024». 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по СПЗУ Ерунова О.Н. 

 классные руководители 
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